
HYHZTYCJDO3W ̂  Book « ME SIENTO VIVO!: Aunque mi corazón está enfermo y tengo un cáncer

 

ME SIENTO VIVO!: Aunque mi corazón está enfermo y
tengo un cáncer

Filesize: 7.48 MB

 

Reviews

The publication is easy in read through better to recognize. It usually will not cost too much. You wont
feel monotony at whenever you want of the time (that's what catalogs are for concerning when you
question me).
(R ebecca  B echtela r )     

 

DISC L A IM ER      | DM C A 
 

http://www.readnow.site/disclaimer.html
http://www.readnow.site/dmca.html


9IJI2CJLNB7J < Book # ME SIENTO VIVO!: Aunque mi corazón está enfermo y tengo un cáncer

ME SIENTO VIVO!: AUNQUE MI CORAZ&OACUTE;N EST&AACUTE;
ENFERMO Y TENGO UN C&AACUTE;NCER

To download ME SIENTO  V IV O !: Aunque m i cor a z ón está  enfer m o y teng o un cá ncer                          PDF, please
refer to the link listed below and download the ebook or get access to other information that are in conjuction
with ME SIENTO VIVO!: AUNQUE MI CORAZ&OACUTE;N EST&AACUTE; ENFERMO Y TENGO UN C&AACUTE;NCER
ebook.

Mandala Ediciones, España, 2008. Encuadernación de tapa blanda. Book Condition: Nuevo. 23X16cm. José A.
Chumillas Talavera nos guía a través de las páginas de este libro a entender la enfermedad como un
despertador capaz de sacarnos de la oscuridad del sueño y de incorporarnos a la luminosidad de un nuevo
día.Nos invita a reconsiderar la rutina apática y yerma de esperanza que estamos viviendo, y nos orienta hacia
formas prácticas de reencontrar el bienestar, la ilusión, la excitación, los ideales, la creatividad y el amor.En
cada capítulo Chumillas ofrece alternativas útiles para cambiar el paisaje de una existencia vacía, sin más
perspectiva que la espera de la muerte liberadora, y nos enseña como la crisis de la enfermedad brinda la
oportunidad de una profunda transformación personal, tanto en lo físico y mental, como en lo espiritual. A
través de sus experiencias y observaciones descubrimos que no estamos condenados a vivir en ese estado
caótico del cuerpo y la mente sino que tenemos la capacidad y la voluntad para soberponernos a ello y,
mediante un entrenamiento progresivo, cruzar la frontera de la conciencia ordinaria. Al desmitificar la
espiritualidad, nos señala que el camino hacia ese estado de quietud y de sosiego interior que abre las puertas
al encuentro con nuestro Sí Mismo espiritual.
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